2019 - 2020 Egitim ve Ogretim Yili
Okul Spor Faaliyetleri
Kick Boks Spor Dah Uygulama Esaslar

1. Yarnismalar:
Genglik ve Spor Bakanligit Okul Spor Faaliyetleri Yonetmeligi, Spor Hizmetleri Genel Miidiirliiglince
ongoriilen ve ilan edilen hiikiimlere, Ulusal/Uluslararas: Federasyon spor dali yarigma kurallarina uygun
olarak yapilacaktir.
a) Kiigtikler, Yildizlar, Gengler (B) ve Gengler (A) kategorilerinde Mahalli ve Tiirkiye Birinciligi yarigma
asamalarinda, kiz ve erkek 6grenci sporcular arasinda ayr1 ayr1 olarak yapilacaktir.
b) Mahalli yarismalar, Genglik ve Spor i1 Miidiirliiklerince belirlenecek takvim dogrultusunda ilan edilecek
ve diizenlenecektir.
c) Tiirkiye Birinciligi yarigsma duyurulari ve katilimer listeleri, Spor Hizmetleri Genel Midiirliigiince
yayinlanacaktir.
¢) Ogrenci sporcularin Tiirkiye Birinciligi yarismalarma katilabilmeleri icin Mahalli yarismalara fiilen
katilmis olmalar1 gerekmektedir.

2. Kategoriler ve Dogum tarihleri:

ategorisi P o Dofum Taribleri 0, PR,
Kiigiikler Ortaokul Mabhalli/Ulusal 2008-2009 10-11 yas
Yildizlar Ortaokul Mabhalli/Ulusal 2006-2007 12-13 yas
Gengler (B) Lise Mahalli/Ulusal 2004-2005 14-15 yas
Gengler (A) Lise Mabhalli/Ulusal 2002-2003 16-17 yas

a) Okul Spor Faaliyetleri Yonetmeliginin Terfiler baslikli 15. maddesindeki hiikiim geregince, 6grencinin
velisinin izni ile:
e 2010 dogumlu 6grenciler, Ortaokul kademesinde 6grenim gérmeleri kaydiyla Kiiciikler kategorisine,
e Kiigiikler kategorisinde yer alan 2008 dogumlu 6grenciler Yildizlar kategorisine,
e Yildizlar kategorisinde yer alan 2006 dogumlu 6grenciler, Lise kademesinde 6grenim gérmeleri
kaydiyla Gengler (B) kategorisine terfi ettirilebilir.
e Terfiler; 1 (bir) yas ile sinirhdir.
e Terfi ettirilen 6grenci sporcular, Egitim ve Ogretim yilinda ilgili spor dalinda alt kategorideki hicbir
okullar aras1 yarigmalara katilamaz.
b) Milli Egitim Bakanligina bagl Yaygin Egitim ve Ogretim kurumlarina kayith aktif grenciler, spor dali
uygulama esasinda belirtilen kategori ve yas araliginda bulunmalar kosulu ile lisanslandirilarak okul spor
yarigmalarina katilabilirler.

3. Kafile islemleri ve Mali Hususlar:
a) Mahalli ve Tiirkiye Birinciligi yarismalarinda, Kafile Seyahat Yo6nergesinde yer alan idareci ve ¢alistiric
sayisindan fazla kisi yarigma alanina giremez.
b) Tirkiye Birinciligi yarigmalarina katilacak olan kafileler; “Spor Hizmetleri Genel Miidiirliigii Spor
Kafileleri Seyahat Yonergesi” geregince olusturulacaktir.
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¢) ilan edilen Tiirkiye Birinciligi yarisma programlarina gore, kategorilerinde yer alan sikletlerde yarisacak
ogrenci sporcular, yarismalara katilma ve ayrilma tarihlerine gore Genglik ve Spor il Miidiirliiklerince ayr1
ayr1 kafileler halinde gonderilebilir.

¢) Ilan edilen Tiirkiye Birinciligi yarisma programlarina gore yarismalar1 erken sonuglanan veya
tamamlanan Kafilenin yasal harcirahlari, organizasyonu diizenleyen Genglik ve Spor il Miidiirliigiince
hazirlanan ayrilis evrakinda “Spor Hizmetleri Genel Miidiirliigii Spor Kafileleri Seyahat Yonergesi”
Genel Hususlar bashkh 7 inci maddenin 8 inci fikrasinda yer alan hiikiim de dikkate alinarak,
belirlenen tarih iizerinden bagli olduklar1 Genglik ve Spor Il Miidiirliiklerince ddenecektir.

d) Mali konularla ilgili hususlarda, Okul Spor Faaliyetleri Yo6netmeligi’'nin 19.maddesine gore islem
yapilir.

e) Avans kapatma islemleri idareci tarafindan yapilacaktir. Odemelerde Miilki Amir Onay: ve Kafile
Listesi ddeme bordrosuna mutlaka eklenecektir.

) Miilki Amir Onayi ve Kafile Listesinde; Genel Miidiirliik¢e spor.sgm.gov.tr/okulsportal adresinde ilan
edilen 6grenci sporcular ile Spor Kafileleri Seyahat Yonergesinde” belirtilen idareci ve caligtirict
sayisindan fazla kisi yer alamaz.

g) Tirkiye Birinciligi yarigsmalarinin; hava sartlari vb. durumlar nedeni ile belirlenen tarihlerde
yapilamamasi veya uzamasi durumlarinda; yarismalar, ev sahibi ilin il Tertip Komitesi’nin alacag: karar
dogrultusunda, (6grenci sporcularin bagli bulundugu illerle gerekli yazismalar yapilarak) yarigsma tarihini
takip eden giinlerde diizenlenecektir. S6z konusu nedenlerle; yarigma tarihlerinde degisiklige gidilmesi
durumlarinda yarigmaya katilan iller tarafindan Miilki Amir Onay1 ve Kafile Listesi giincellenerek,
tahakkuk edecek harcirahlar, yarismaya eklenen siireler dikkate alinarak ilgili mali yilin biit¢esinden
karsilanacaktir.

4, Odiiller:
Mahalli ve Tiirkive Birinciligi yarismalarinda;
a) Siralamada; ilk dort dereceyi elde eden 6grenci sporculara madalya ve basari belgesi verilir.

5. Kontenjanlar:
a) Kiciikler, Yildizlar, Gengler(B) ve Gengler(A) kategorilerinde Tiirkiye Birinciligi yarismalarina
katilacak 6grenci sporcu sayilari;

e Bir 6nceki Egitim ve Ogretim yilinin, Tiirkiye Birinciligi yarigmalarinda ilk dort dereceyi elde eden

ogrenci sporcularin illeri,

e Bir 6nceki Egitim ve Ogretim yilinda, ilgili spor dali ve kategorisinde Okul Sporlarindaki lisansl 6grenci

sporcu sayisi1 dikkate alinarak Spor Hizmetleri Genel Midiirligiince belirlenecek ve ilan edilecektir.
Mahalli yarismalar sonucunda bir iist asamadaki yarismalara katilamayacaklarimi gegerli mazeretleriyle il
Tertip Komitelerine yazili olarak bildiren 06grenci sporcularin yerine, Spor Hizmetleri Genel
Miidirligince ilan edilen kontenjan dogrultusunda Mahalli siralamanin bir altinda yer alan 6grenci
sporcu, i1 Tertip Komitesine yarismalara katilmak i¢in basvuruda bulunabilir. Bagvurunun Ulusal yarisma
tarihinden en az ii¢ is giinii oncesinde Spor Hizmetleri Genel Miidiirliigiine Il Tertip Komitesi karariyla
bildirilmesi ve uygun goriilmesi halinde s6z konusu Ogrenci sporcu yarigmalara katilabilir. Bildirim
yapmayan illerin 6grenci sporculari ilgili yarigmalara katilmazlar.

6. Yetki:
a) Spor Hizmetleri Genel Midiirliigii, gerekli gordiigii takdirde, yarismalara dair tiim hususlar1 degistirmede
yetkilidir.
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b) Tertip Komiteleri, yarismalar 6ncesinde diizenlenecek teknik toplantida Spor Hizmetleri Genel Miidiirliigi
tarafindan yayinlanan spor dali agiklamalarini ve yarismalara dair diger hususlar1 dikkate alarak yarisma
programini belirlemek ve uygulamakla yetkilidir.

7. Disiplin islemleri ve Itirazlar:

a) Okul spor faaliyetlerinde; oyun kurallarina, spor ahlakina ve disiplin kurallarina aykir fiil ve davraniglarda
bulunulmasi halinde, Spor Disiplin Yonetmeligi hiikiimleri goz oniine alinarak islem tesis edilir.

b) Yarismalarda spor ahlakina ve disiplin kurallarina aykir1 fiil ve davranislarin islenmesi halinde, “Spor
Disiplin Yonetmeligi” hiikiimleri geregince, Tiirkiye Birinciligi yarismalarinda meydana gelen disiplin
ihlalleri hakkinda karar verme gorev ve yetkisi yarismanin diizenlendigi ilin il Spor Disiplin Kuruluna aittir.
c) Itirazlar, Okul Spor Faaliyetleri Yonetmeligi’nin 21. maddesinde belirtilen hiikiimlere gore Il Tertip
Komitesine yapilir. Itirazlarin degerlendirmeye almabilmesi igin organizasyonu diizenleyen Genglik ve Spor
Il Miidiirliigii’niin hesabina 400,00 TL iicret yatirilir ya da 11 Tertip Komitesine tutanak karsilig1 elden verilir.
d) Itirazlara yonelik 11 Tertip Komitesinin verdigi kararlar kesindir.

8. Genel Hususlar:

a) Yarisma alanina, Spor Hizmetleri Genel Miidiirliigii Spor Kafileleri Seyahat Yonergesine uygun
hazirlanmig Miilki Amir Onay1 ve Kafile Listesi yer alan 6grenci sporcu, idareci ve ¢aligtiricidan bagkasinin
girmesine izin verilmeyecektir.

b) Calistiric1 ve idarecilerin; Mahalli ve Tiirkiye Birinciligi yarigmalarina “Spor Bilgi Sistemi” {izerinden
cikarilmis “Saha Girig Kart1” ile katilmalar1 zorunludur.

c) Calistiricilar tarafindan; Mabhalli ve Tiirkiye Birinciligi yarismalarinda esame listelerinin “Spor Bilgi
Sistemi” iizerinden ¢ikarilmasi ve yarismada goérevli hakem veya Il Tertip Komitesi yetkililerine ibraz
edilmesi zorunludur.

¢) Tirkiye Birinciligi yarismalarina ait Miilki Amir Onay1 ve Kafile Listesinin “Spor Bilgi Sistemi”
tizerinden diizenlenmesi zorunludur.

d) Calistiric1 ve/veya idarecilerin; spor.sgm.gov.tr/okulsportal adresinde ilgili spor dali agiklamalarinda
belirtilen saatte ve yerde yapilacak olan teknik toplantiya katilmalar1 zorunludur. Teknik toplantiya katilmayan
calistiric1 ve/veya idarecilerin Tertip Komitesine yazili olarak sunulmus gegerli mazeretleri olmamasi halinde
ogrenci sporcular yarismalara alinmayacaktir.

e) Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyetinde Egitim ve Ogretim sistemi 5+3+4 olarak uygulanmaktadir. Bu nedenle,
i¢inde bulunulan Egitim ve Ogretim yilinda iilkemizde diizenlenecek okullar aras1 yarismalara Kuzey Kibris
Tiirk Cumhuriyetinden Kiiciikler kategorisinde 2008-2009-2010 (Ilkokul Kademesi), Yildizlar kategorisinde
2006-2007- 2008 (Ortaokul Kademesi) dogumlu 6grenci sporcular istirak edecektir.

f) Yarismanin teknik toplantisinda alinan kararlar ve ¢gekilen yarisma fikstiiriinde zorunlu haller ve tabii afetler
haricinde herhangi bir degisiklik yapilmayacaktir. Fikstiir degisikligi yapilmasi halinde; s6z konusu durum
yarigsmaya katilan idareci ve calistiricilara Il Tertip Komitesi tarafindan bildirilecektir.

g) Ogrenci sporcularm fiziki goriiniimii ile ilgili olarak; Okul Spor Faaliyetleri Yonetmeliginin 16. nci
maddesinde belirtilen hususlara gére il Tertip Komitesi tarafindan islem tesis edilir.

¢) Okul spor faaliyetlerinde; Mahalli ve Tiirkiye Birinciligi yarismalarinda 6grenci sporcularin yanlarinda
bulundurulmast zorunlu evraklar asagidadir. Zorunlu evraklar eksik olan 6grenci sporcular yarigmalara
alinmayacaktir.

T.C. Kimlik Karti/Niifus Ciizdan1 (Gengler kategorisinde fotografli olmasi zorunludur.)

e Ogrenci Sporcu Lisans1 (Spor dalia ait)

e Miilki Amir Onay1 ve Kafile Listesi (il disina gidecek kafileler igin zorunludur.)

e Esame Listesi (Tiim yarismalarda zorunludur.)

]
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h) Cahstiricinin,
e [lgili mevzuatlarda yer alan hiikiimleri tasimasi1 gerekmektedir.

Teknik Aciklamalar:

1. Yarismalar; Point Fighting, Light Contact ve Miizikli Form dallarinda yapilacaktir. Ogrenci sporcular
tek dalda yarisabileceklerdir. Mahalli sonuglarda dereceler 1-2-3-3 seklinde Spor Bilgi Sistemine giris
yapilacaktir.

2. Mahalli yarismalarda; okullar her siklette diledigi kadar 6grenci sporcu ile yarigsmalara katilabilecektir.

3. Kilolarda tolerans yoktur. Ogrenci sporcular; Mahalli yarismalarda hangi kiloda yarismaya katildiysa
Tiirkiye Birinciligi yarismalarinda da ayni kiloda yarigsmalara katilacaklardir. Siklet degistirilemeyecektir.
Aksi takdirde 6grenci sporcular yarigmalara alinmayacaklardir.

4. Ogrenci sporcularin kilolarmi ayarlamalarindan idareci ve ¢alistiricilart sorumludur.

5. Point Fighting yarigmalarinda; Kiigiikler ve Yildizlarda (kiz-erkek) en az yesil kusak ve tizeri kusak
derecesine sahip olan 6grenci sporcular, Gengler (B) ve Gengler (A) (kiz-erkek) ise en az turuncu kusak ve
tizeri derecesine sahip olan 6grenci sporcular katilacaklardir. Light Contact yarigsmalarinda; Yildizlarda (kiz-
erkek) en az yesil kusak ve iizeri kusak derecesine sahip olan 6grenci sporcular, Gengler (B) ve Gengler (A)
(kiz-erkek) ise en az turuncu kusak ve tizeri derecesine sahip olan 6grenci sporcular katilacaklardir.

Kusak dereceleri tartidan 6nce Federasyon kayitlarindan kontrol edilecektir. Bunun igin 6grenci sporcular
illerinden gelirken Tiirkiye Kick Boks Federasyonundan onayl kusak durumunu gosteren Kick Boks kusak
kimlik defteri ve Kick Boks sporcu kimlik kart1 ile o yil i¢in gecerli Kick Boks Federasyonuna ait vizeli
lisanslarin birlikte getireceklerdir.

6. Point Fighting Teknik Ag¢iklamalari
a) Point Fighting; Mabhalli ve Tirkiye Birinciligi yarismalari; Federasyon tarafindan tedarik edilecek
elektronik puanlama sistemi ile yapilacaktir. (Gerektiginde Mahalli ve Tirkiye Birinciligi yarigmalart
puanlamas1 manuel olarak yapilabilecektir.)
b) Point Fighting; Kiigiikler, Yildizlar, Gengler (B) ve Gengler (A) kategorilerinde yarigmalara katilacak olan
ogrenci sporcular kilo problemlerinin olmamasi, Mahalli yarigsmalarin sonug bildirme tarihine yakin bir
zamanda yapilmasi igin 11 Tertip Komiteleri gerekli tedbirleri alacaklardir.
C) Yarigsma siireleri;

e Gengler kategorisinde 2’ser dakikalik 3 raunt,

e Kiiciikler ve Yildizlar kategorisinde ise 1.30’ar dakikalik 2 raunt iizerinden yapilacaktir.

e Mahalli ve Tiirkiye Birinciligi yarismalarinda MHK ve Teknik Kurul siirelerde degisiklik yapabilir.
d) Point Fighting yarismalarinda; 6grenci sporcular kullanacaklar (Kask, Point Fighting Eldiveni, Dirseklik,
Kogi, Dislik, Kaval Koruyucusu ve Ayak Botu, Bayanlar i¢in Gogiis Koruyucusu, zorunlu Point Fighting
Uniformasi vs.) malzemeleri kendileri getireceklerdir.

e) Point Fighting: Kategoriler ve Sikletler:
Kiiciikler Kategorisi

Kiz 28 -32—-37-40—-42 - 44 - A7 — (+47) KG
Erkek 28-32-37—-40—-42 - 44 — 47 — (+ 47) KG
Yildizlar Kategorisi
Kiz 30—34-37—-42—-46 —50 - 55 - 60— 65— (+ 65) KG
Erkek 30-34-37-42—-47-52-57-60-63-66—-69 (+69) KG

]
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Gencler (B) ve Gencler (A) Kategorisi
Kiz 50-55-60-65-70-(+70)KG
Erkek 57 -63-69—-74—-79-84-89-94—(+94) KG

f) Dis teli kullanan 6grenci sporcular, dis doktorundan “Kick Boks yarismalarina katilmasinda sakinca yoktur”
ibareli mihiirlii, 1slak imzali raporun aslimi ibraz etmek zorundadirlar. Aksi takdirde yarigmalara
alimmayacaklardir.

7. Miizikli Form Teknik Aciklamalari

a) Miizikli form’da hard stil veya soft stilde katilim saglanacaktir. Ogrenci sporcular sadece bir stilde
yarigabileceklerdir.

b) Miizikli form yarigmalari; Yildizlar, Gengler (B) ve Gengler (A) kategorisinde yapilacaktir.

¢) Osrenci sporcular; yarisma yili icin gecerli Kick Boks Federasyonuna ait vizeli lisanslarim birlikte
getireceklerdir.

¢)Yarismalara katilacak 6grenci sporcularda kusak sartt aranmayacaktir.

d) Bir ya da birden fazla rakibe kars1 hayali olarak gerceklestirilen bir yarisma tiirti olan Miizikli formda
ogrenci sporcular 6zel olarak secilmis bir miizik esliginde her bir gosteri
1 dakikadan az, 1.30 dakikay1 gegmemek {izere aletli veya aletsiz olarak yapilacaktir.

e) Miizik ve yapacaklari gdsterinin seg¢imi &grenci sporculara birakilmistir. Ogrenci sporcular
performanslarini sergileyecekleri miizikleri cd / usb kayitlarini kendileri getireceklerdir.

f) Yarigmalar; hard stil ve soft stil olmak tizere iki ayr1 kategoride degerlendirilecektir.

g) Hard stil yarismalarda 6grenci sporcular ¢iplak ayakla; soft stil yarismalarda ise d6grenci sporcular spor
ayakkabisi giyeceklerdir.

g)Miizikli yarismalarda 6grenci sporcular i¢in belirlenmis 6zel bir iiniforma istenmeyecektir. Sort vb.
kiyafetler giyilmeyecektir. Temiz ve Kick Boks spor dalina uygun olmasi kosuluyla her tiirlii tiniforma
kabul edilecektir.

h) Ogrenci sporcular; yarismalarda kullanacaklar1 aletlerini kendileri getirecektir ve yarigma siiresince
yarigsma aletlerini degistiremeyeceklerdir.

1)Degerlendirme;

1. Senkronizasyon,

2. Sovmenlik,

3. Zorluk derecesi,

4. Temel Hareketler,

5. Denge, Kuvvet,

6. Konsantrasyon,

7. Manipiilasyon, 6zellikleri dikkate alinarak Hakemler tarafindan yapilacaktir.

i) Puanlama; Federasyonca belirlenecek puanlama kriterlerine gore degerlendirilecektir.
J) Eksi Puanlar;

1. Ogrenci sporcunun aktivitesini durdurmasi ve bastan baslamasi halinde (-1 puan)

2. Ogrenci sporcunun miizikle senkronizasyonu kaybetmesi halinde (-0,5 puan)

3. Ogrenci sporcunun dengesini kaybetmesi halinde (-0,5 puan)

4. Ogrenci sporcunun izin verilmeyen bir hareket yapmasi durumunda (-0,5 puan)

5. Ogrenci sporcunun gosterinin sonunu getirmeden aktivitesini durdurmasi halinde (-1 puan)

k) Makyaj, maske de dahil olmak iizere yasal yarisma sanati kiyafeti olarak hi¢bir kostiim kabul edilemez.
I) Lazer, ates, patlama gibi 6zel efektler kullanilmas1 durumunda &grenci sporcu diskalifiye edilir.
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8. Light Contact Teknik Ac¢iklamalari

a) Mahalli ve Tiirkiye Birinciligi yarismalari; Federasyon tarafindan tedarik edilecek elektronik puanlama
sistemi ile yapilacaktir. (Gerektiginde Mabhalli ve Tiirkiye Birinciligi yarigmalart puanlamast manuel olarak

yapilabilecektir.)
b) Yildizlar, Gengler (B) ve Gengler (A) kategorilerinde yarismalara katilacak olan ogrencilerin kilo
problemlerinin olmamasi, Mahalli yarismalarin sonug bildirme tarihine yakin bir zamanda yapilmast igin il

Tertip Komiteleri gerekli tedbirleri alacaklardir.

C) Yarigma stireleri;
Gengler (B) ve Gengler (A) kategorisinde 2’ser dakikalik 3 raunt,

e Yildizlar kategorisinde ise 1.30’ar dakikalik 2 raunt iizerinden yapilacaktir.
Mahalli ve Tiirkiye Birinciligi yarismalarinda MHK ve Teknik Kurul siirelerde degisiklik yapabilir.

[ ]
d) Light Contact yarigsmalarinda; 6grenci sporcular kullanacaklar1 (Kask, Kick Boks Eldiveni, Kogi, Dislik,
Bandaj, Kaval Koruyucusu ve Ayak Botu, Bayanlar i¢in Go6glis Koruyucusu, zorunludur. Light Contact
yarisma kiyafeti Kisa Kollu sifir yaka beyaz tisort ve Kick Boks Pantolonu vs.) malzemeleri kendileri

getireceklerdir.

Light Contact; Kategoriler ve Sikletler;
Yildizlar Kategorisi
Kiz 30-34-37—-42—-46 -50-55-60—-65—(+65) KG
Erkek 30-34-37-42-47-52-57-60-63—-66-69 (+69) KG
Gencler (B) ve Gencler (A) Kategorisi
Kiz 50-55-60-65—-70—(+70) KG
Erkek 57 -63-69—-74-79-84-89—-94—(+94) KG

f) Dis teli kullanan 6grenci Sporcular, dis doktorundan “Kick Boks yarismalarina katilmasinda sakinca yoktur”
ibareli mihiirlii, 1slak imzali raporun aslim ibraz etmek zorundadirlar. Aksi takdirde yarismalara

alimmayacaklardir.

]
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